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Hosicuurenbnas 3anucka

Cornacro HoBOMY (eiepalbHOMY rOCYAapCTBEHHOMY 06pa3oBaTeIbHOMY CTaHapTy OOIIEro
o0pazoBaHus OpraHU3aIKs BHEYPOUYHOH JEATEILHOCTH NETEH SBISETCS HEOTHEMIIEMOH YacThio
00pa3oBaTEIFHOTO MPOLECCa B MIKOJIE.

Bueypounas JIeATeNbHOCT: 00BEIMHAET BCE BHABI JIEATEIHHOCTH IIKOILHUKOB (xpome
yIeOHOH JICATENLHOCTH HA YPOKE), B KOTOPHIX BO3MOXHO ¥ IETECO0OPA3HO pelleHue 3a7ad
BOCIIUTAHUS U COIUAIU3AIIUH JIETCH.

Haubosnee pacnipocrpaneHmofl B IIKONE SBISETCS CIOPTMBHO — O3M0POBHTCIBHBIA B
BHEYPOYHOH JCATEIBHOCTA. DTOMY BUJLY JAEATEIBHOCTH MOCBSIIECHA JJAHHAS IPOIPAMMA.

VIrpbl SBISIOTCS COKPOBHINHUIICH YeNOBEYECKOM KynbTypsl. OTPOMHO HX pa3HoOoOpasue.
WUrpoBast 1eATENBHOCTh JETEH W IIOAPOCTKOB IIPEJICTABISIET COOON BaKHBIM daxTop wux
BCECTOPOHHEI0 IapMOHHMYECKOro pasButHs. Ocoboe 3HadeHWE B (PU3MIECKOM BOCIHTAHUH
IOZPACTAIOMEr0  MOKOJICHHS [PUOOPETAIOT IOJBIKHBIC HIPHI, OCOOEHHOCTHIO KOTOPBIX
ABJIACTCS aKTUBHAS JBUrATEIbHAS JIESATENBHOCTD, BKIIOYAIOIIAs BCE OCHOBHBIE BUJIBI IBUKCHU
X060y, Oer, MPBDKKH, Ja3aHue, METaHUe B [ENb T.II.

IIpocrora mpaBui, HMX BapHATHBHOCTb, HECIOXKHOCTH M €CTECTBEHHOCTH (H3MYCCKUX
YIPaXKHEHHH, COCTABIISIONIMX UIPOBBIE ICHCTBUS, BO3SMOXKHOCTD [TPOSABIISTH HHALUATUBY, BOJIIO,
BOOOP&XXCHWE M MHOrOE€ JIPyroe y PYyCCKOrO Hapoja W3JaBHa CIIOCOOCTBOBAIM IINHPOKOIL
IOIYJIIPHOCTH IIOJBMXKHBIX WP KaK CpejcTBa (DU3MYECKOro BOCIUTAHMS IIOJPACTAIONIETO
TOKOJICHHUS.

JlanHast nporpaMma COICPKHT MaTepHall, OCHOBAHHbIH HA HAPOJHBIX IOJBIKHBIX HIDAX.
Ilexs  mporpaMmer —  QOPMEPOBAHKWE PA3HOCTOPOHHE PA3BHUTOH, AKTHBHON JIMYHOCTH
ITKONBHUKA. JIOCTWKEHHE IOCTABICHHOM IEJIM  OCYINCCTBISETCS IIOCPCICTBOM —PEIICHHUS
CIEYIONIHX 3aaa4: BocnuTanue moOBH K POAHOMY KPaiO Yepe3 HapOJIHbIE UIPEL.

Coxpanenue u yKperIeHne 310pOBbs CPe/ICTBAME (PU3MUECKON KYIIBTYPEL

DopMHEpOBaHHE Y 00YYAIOMMXCS XKU3HCHHO HEOOXOIMMBIX JIBUTATENHHBIX YMCHHUH M HABBIKOB.
Bocrmurarne  nmoTpeGHOCTH M yMEHHS  CAMOCTOATENBHO — 3aHMMATHCS  (DU3HUCCKUAMH
YHIPOKHCHUSMHA ¥ CO3HATENHHO IIPUMEHATH UX B IESIX CAMOCOBEPIIEHCTBOBAHMSL.
CozeficTBOBAaTh BOCHMTAHHIO HPABCTBCHHBIX M BOJIEBBIX KAYeCTB, DPA3BUTHIO IICHXMYCCKUX
IIPOIIECCOB U CBOMCTB JIMYHOCTH.

IIporpamma paccunTana Ha 1 roj o0yvenus (34 1aca)

IIporpamMmHbIii mMaTepuan BKIIOYAaeT 2 pasjeNa: OCHOBBI 3HAHMH O HAPOJHBIX HIPaX W
JIBUTATENIbHBIE YMEHUS, HABBIKU U (QU3MIECKOE COBEPIIEHCTBOBAHNE.

Paznen «OcHoBrbl 3HaHMI» H3ygaeTCs B Ipouecce 3anaThil. OJIHO 3aHATHE HMECT TPEXIaCTHYIO
CTPYKTYpPY ¥ BKJIFOYAET B ¢€0s1 TOIHKO HAPOJIHBIC MO/ IBHIKHBIE HIPEL.

K 3aHaTHsM 110 IIpOrpamMmme J0mycKaroTCs JIeTH, OTHECCHHbIE K OCHOBHOM U MOJITOTOBUTEIHHOMN
MEJMIMHCKAM rpynuaM. K 3aHATHSIM ¢ JeThbMH, OTHECEHHBIMH K CIEIIMAIBHON MEIUITHHCKON
IPyIIE — PEKOMCHJYCTCS UHIMBUIYAJIBHBIH MONXOJ M YUUTHIBAIOTCS HPOTHBOIOKA3AHUS K
HEKOTOPBIM QU3MUCCKAM YIIPAKHEHHSIM.

MecTo y4eOHOI0 npeaMeTa B y4eOHOM IUIAHE

Paboyas mporpamma cocrasiieHa Juit gereit 5 xiacca 11 — 12 jet u paccuuTana Ha OJUH rOJI
00yuenus (34 gaca), OJJMH 9ac B HEAEIIO.

OcHoBHOI (popmoli 06pa3OBATENBHON IESTEIBHOCTH SBJSIETCS BHEYPOUHOE TPCHHPOBOYHOC
3aHsTHe. [Ipo0IDKUTENBHOCT OJIHOTO 3aHsTHs 40 MUHYT.

IleHHOCTHEBIC OPHEHTHPBI COIEPKAHUS Y4eOHOI0 IpeAMeTa
Conepxanme  mporpammsl  «Hapojmble  WIpel»  HampaBIEeHO  HA  BOCHUTAHUE
BLICOKOHPABCTBEHHBIX, TBOPYECKUX, KOMIIETEHTHBIX M YCICNIHBIX I'pakaH Poccuu, criocoOHBIX
K aKTUBHOM camoOpeaiu3alui B OOINECTBEHHOM ¥ HPO(ecCHOHANLHOMN NEATENBHOCTH, YMEIO
MCIONB3YIONMX IEHHOCTH (PU3MIECKON KyJIBTYPHI JUISL YKPEIUICHAS U JUTATENBHOTO COXPAHEHHUS
COOCTBCHHOTO 3710POBbS, ONTHMH3AIMK TPYHOBON JEATENLHOCTH M OPTaHU3AIMH 3]0POBOIO
o0pasa Ku3HH.

YuuBepcanabublie yueOHbIC JeHCTBUSN



[To oxonvanum yueGHOrO Kypca «Hapojmble HIpbl» B IATOM Kiacce NOJDKHLI GBITH
AOCTUTHYTBI ONIPE/IENICHHBIC PE3YIIbTATHL:
JaunocTHBIE  pe3yabTATHI OTP@KAIOTCA B  MHIAWBHUAYAIBHBIX KAUeCTBEHHBIX CBOMCTBAX
YAaluxcs, KOTOPBIE IIPHOOPETAlOTCs B IpPOIECcce OCBOEHHS Kypca «Haponmusie urpe» u
OTPaXKaloT:
Bocnuranue martprotnsma, mro6BE M yBaxeHms K OtedecTBY, WyBCTBA TOPHOCTH 3a CBOIO
Ponuny;
QOpMHPOBaHHE OTBETCTBEHHOIO OTHOIIEHHS K YYCHHUIO, TOTOBHOCTH H CIIOCOOHOCTH
00yJaroIuUXCst K CaMOPA3BUTHIO | caM000pa3oBaHHmIO;
DopMUpOBAHIE KOMMYHHUKATHBHON KOMIIETCHTHOCTH B OOIIEHUH M COTPYIHHYECTBE CO
CBCPCTHHUKAMU, NETHMH CTAPIIETO M MIIAJIIEro BO3pacra;
DOpMHEPOBAHKE IIEHHOCTH 310POBOTO U 6E30MACHOr0 00pasa XHU3HH.
MeranpeaMeTHble  pesyJbTaThI XapakTepusyloT  cQOPMHPOBAHHOCTh  YHUBEPCAILHBIX
KOMIICTCHIHH, NPOSBIAIONUXCS B IPUMEHEHWH HAKOIUIGHHBIX 3HAHUN U YMEHHH B
TI03HaBATEIbHON ¥ IPEIMETHO — IPAKTUYCCKON JICSITCIILHOCTH. DTO
YMeHue opranu3oBbIBaTh y4eOHOE COTPYAHAIECTRO 1 COBMECTHYIO JICATEILHOCTE C YUUTEIIEM U
CBEPCTHUKAMHU; pabOTaTh HH/IMBUAYAIHHO B B IPYIIIIC; HAXOMUTH 00IIee pelieHre u pazperarh
KOH(JIMKTHI HAa OCHOBE COTJIACOBAHHMS TIO3MIMH U ydeTa WHTEPECOB; (HOPMYIHPOBATE,
apryMEHTHPOBATEH U OTCTaWBATh CBOE MHEHUE,
YMEHHUE CaMOCTOSITENBHO ONPEeNeNsTh eI CBOEro 00y4eHHus, CTaBUTh M (HOPMYIUPOBATE IS
ceOst HOBBIE 3aJ1auil B ydebe U I03HaBATEbHOM ACATCIIBHOCTH, Pa3BUBATH MOTUBBI U MHTEPECKI
CBOCH II03HABATEJILHOM JEATEIHLHOCTH.
Ilpeavernpie pe3ybTaThl XapaKTEPU3YIOT OIBIT YYamuXcst B TBOPYECKOHW JBHIaTEILHON
ACATCILHOCTH, KOTOPBIM NPHOOPETAETCA M 3aKPEIUISETCS B HPOIECCE OCBOCHHS IPOIpaMMBI
«Hapoxupie urpery. ITpeiMeTHbIE Pe3yIbTaThl OTPAXKAIOT:
“OBJa/ICHUC  yMCHWSIMH OpraHU30BBIBATH  3JI0POBbE COEPEraron(yio KU3HEICITCIHHOCTD
(IOJIBHXHBIE UIPBI BO BHEYPOTHOE BPEMSI);
- B3AMMOJICHCTBHSL CO CBEPCTHHKAMH II0 IIPABHIAM IPOBCACHHUS IIOJBMIKHBIX Urp u
COPEBHOBAHUIA;
~IIOHMMAHUC POJIM W 3HAYCHUS IOJBIDKHBIX UIP B (OPMHUPOBAHUM JHMYHOCTHBIX KA4YeCTB, B
AKTHBHOM BKJIOYCHUHU B 3]I0POBEIH 00pa3 KU3HH, YKPEIUICHHH ¥ COXPAHCHHM WH/IMBHYaIBHOIO
3JI0POBBSI;
-IPUOOPETEHNE OIBITA OPraHU3ANME CAMOCTOSNTEILHBIX 3AHSTHIL Gusnyeckoi KyIbTYypoil ¢
COOIIIOICHNEM MIPABHLIT TEXHUKY GE30MACHOCTH U IIPO(HIAKTHKH TpaBMaTH3Ma,;
-OBJIaJICHUE CHCTEMOM 3HAHUH O PU3MIECKOM COBEPIICHCTBOBAHUM YEIOBEKA.

TpeGosanus k kagecTBY 0cBOEHHS Yy4eGHOro MaTepuaJia
Yyanmecs TOJDKHBL 3HATH ¥ MMETh IIPEICTaBICHHE:

O upvvMHax BO3HHKHOBEHHS TPAaBM BO BPEMs 3aHSTHI HapOTHBIMM UI'PaMHM, IPOQIIAKTHKE
TpaBMaTH3Ma:
O6 uCTOpHH BO3HUKHOBEHHS HEKOTOPBIX HAPOHBIX HI;
O 3aK0HaxX 4YeCTH UTPAIOIIUX;
CYUTaJKY U 3aYHHEL
Ymets:
CaMOCTOATENBHO U3TOTABINBATE HHBEHTAPD K urpaM (GUTY, «amK», TPSIIMYHBIC MSYH T.J1.);
Br1Opath MecTo st urpsr;
Crporo cobmoars mpaBuiIa Pk,
BBIIOTHATE UTPOBEIE JEHCTBHS B PA3IMYHBIX BAPHAHTAX.
IIpoBepsist yMEHHS W HABBIKA YYAIHXCS IO TI0IBIIKHBIM UIPaM MOXKHO OLIEHUBATE:
3HaHNE IPABUIT MTPEI B yMEHHUE COOJIONATE HX B €€ [IPOLECCE;
YMeHue 11e1ecoo6pasHo U COracoBaHHO JICHCTBOBATE B HIPE;
YMeHHE HCIONB30BATh B ONPEICICHHBIX MIPOBBIX CHTYAUWSX 3HAKOMBIE JBHTATCIHHDBIC
JIEHCTBUS.

O:xujaemble pe3yIbTaThl peaiu3alui IPOrpaMMbl



Bocmurarensupie pesynsrarsl BHEYpOUHOI CIIOPTUBHO — O3J0POBUTEIBHON JIESTEILHOCTH
IIKOJTLHUKOB PACIIPEAETIAIOTCS TI0 TPEM YPOBHSIM.

PesympraTter mepsoro YPOBHS (IPHOOPETEHHE MIKOIBHUKOM COIMAIbHBIX 3HAHUHA,
[IOHUMAHUE CONMAJIIbHOM pEeabHOCTH M  IIOBCEIHEBHOM JKU3HHU): Tpuodperenue
INKOJILHUKOM 3HaHHUU O [IpaBujiax BEIACHUA 3a0POBOTO 06p&';a KHU3HHU, O IIpaBuJIax
0€30IIacCHOCTH B IIKOJIE, JIOMa ¥ Ha yimne; o0 OTBETCTBEHHOCTH 3a CBOM IIOCTYTIKH,
CIIOBa M MBICIIH; 32 CBOE (HU3MYECKOE M JIyINIEBHOC 3JI0POBLE; 00 OCHOBAX OpraHU3AIUH
KOJUICKTUBHOM TBOPYECKOH JEATEIIHHOCTH.

Pesynbprarsr BToporo ypoBHs (bopMHpOBaHKE MO3UTHBHOIO OTHOIIEHMS MIKOJIBHUKA K
0a30BBIM I[ICHHOCTSM HAIIEro OOIIECTBA U K COIMATIBHOM PEabHOCTHU B IICJIOM; Pa3BUTHE
[CHHOCTHOT'O OTHOMICHUS INKOJBLHHKA K CBOECMY 3/I0POBBIO M 3/I0POBBIO OKPYKAIOIIHX
JIOJCH, K CIOPTY U (QHU3KYIBTYpE, K poxtomy OTedecTBy, €ro WCTOPUH U Hapoxay, K
TpyAy, K = JApyruM  JUOAAM;  IICHHOCTHOTO  OTHOIIEHMS K  COOGCTBEHHOMY
CaMOCOBEPIICHCTBOBAHHIO.

Pesynerarer Tperbero yposms (mprobpereHue MKOILHUKOM OIIBITA CAMOCTOATCIBHOTO
COIIMATBbHOTO  JECHCTBHA); NPHOOPETEHHE INKOIBHUKOM  OIBITA CaMOIIO3HAHMS,
CaMOOpranu3ali ¥ OPraHu3alii COBMCCTHOM JAEATEIBHOCTH C APYTUMHE MIKOJILHUKAMY,
OIIBITA CaMOOOCITY)KUBAHUS, CAMOO3IOPOBJICHAS 1 CaMOCOBCPIIICHCTBOBAHUS; IIPUHSITHSI
Ha ce0sl OTBETCTBEHHOCTH 3a 3[0POBE U OJIaronoIydue IPyrux JIOIeH.

Y4edH0o — TeMaTHYeCKH Il NJIaH

Paznien mporpammel

OCHOBBI 3HaHUI

IIpaBuna nmoseenus u
OesonacHocTH. Bribop Bosimero. B mporecce ypokon
PasyuuBanwue cuurasnox.
Hcropudeckue cBeeHUS O
HapOJHBIX UIpaX. 3aKOHBI YECTH IS
urparomux. CUuTaIKe, 3a4UHEL.

ITogBuXHBIEC UTPEI
MaJlo# U cpeHer
HMHTECHCUBHOCTH

VY pedsIT MOPSIOK CTPOTHIA; 9 yacos 7 yacoB 10 gacos 8 vacor
ISTHAIIKA; MBI BECEIIbIE pedsiTa;
CalIKM; yI04Ka; XKMYPKH; Yexapa;
rycu — nebeiu; yepes HapThI;
HEPCTATYIIKH; [IOCTPOMKA CHEIKHOM
KPCIIOCTH; OTPYOH XBOCT; KOPIIYH 1
Hacc/ika; moBap 1 KOTsITa.

IloxBU>XHBIE UTPEI
BBICOKOM
HHTEHCUBHOCTH

12 majnouex; puaxku; 4mK; qecatsl; | 9 yacos 7 qacoB 10 gacos 8 wacon
IPBITAJIKA; METKUU CTPEJIOK;
KapenbCKue rOHKH; 0Caa CHEXHOM
KPCIIOCTH; CTpaTerndecKas BEICOTA,
CAJTKH CO CHEXXKaMU; TOPOJKY; CEMb
CTEKOJI; JIaITa.

[ToxBrxHbIC UrpPEI
Ha BHUMaHWE,
pacciabnenue,
Ha0JII0/IaTeIILHOCTh

Cosynika; BOPOHBI U BOPOOBH; 9 vacor 7 4acoB 10 gacos 8 gacos
PYYeeK; TOPENIKY; MITAH/ED; 10
clieny; nmoOenka; Kjacchl; s 3Haro;
IPSATKY; QUIITKH.

Bcero gacos: 34

Conepskanne nporpaMMHOro MarepuaJa.

1. OcHOBEBI 3HAHMIT 0 HAPOHBLIX UIPAX.

* Vlcropuyeckue CBEICHHS O HAPOJHBIX UTPaX.

* Kax BbIOpaTh ¥ IPOBECTH UIPY (OTUErO 3aBUCHT BEIGOD HIPbI, CLIOCOOHI JIC/eHUs Ha KOMaH/IF,
BBIOOP MECTa, BEIOOP Ha3BAHUS KOMAH/IBI).

YueOHbI MaTepua 1 weTBepThH | 2 4YeTBEPThH I 3 yeTBepTh | 4 YeTBepTH




* 3aKOHBI 9ECTH JUISL HTPAIOIIMX B HAPOIHBIE HIPbI (IIpaBHJIa OBEJICHUS B O€3011aCHOCTH BO
BPEMSI UTPEI).

* C gero naumHaercst urpa? (BHIOOP Bosmero. CYuTaKy, 3a4MHBI).

* VisroToBienne HHBEHTAps! [ HAPOIHBIX UID (TPSIIHIHbIC MSTIH, «KPIOYOK» JUIS YJIOYKH,
«IHXKHK», JIanTa, OuTa u T.J1.).

2. IpuraTeanHbIe yMeHNUs!, HABBIKK H QUINYECKOE COBEPIICHCTBOBAHNE.

a) UIrpel Majioit HHTEHCUBHOCTH:

«Y pebsiT nOpsIoK cTporuity, «IIaTHanku ¢ npucenanuem», «Mpl-Becernle pebsiTay,
«Kmypxmy, «lIarranmkmny, «Calku-HOTH OT 3eMIIY, «Y109Kay, «Yexapmay, «I'ycu-nedeu»
«Hepes naprer», «llocrpoiixa cHexroit kperoctu», «llepersrymmxmy, «OTpy6u XBOCT»,
«Kopmys u Hacenkay, «[Tosap u xoTsaTay.

0) YIrpsI BBICOKO# MHTEHCUBHOCTH:

«/IBenamuaTs manodexy, «Diaxkuy, «Ymk», «J{ecaTsy, «IIpbrrankny, «MeTkuii cTpeIoK,
«Kapenbckue ronkuy, «Ocajia CHeXXHON Kperoctuy, CTpaTerndeckas BEICoTay, «CallKH co
cHexKaMuy, «I'opoakmy, «CeMb crexoiy, «Jlamray.

B) Urprol Ha BHUMaH#E, HaOJIIOaTeIbHOCTD, TUCIUILIHHIPOBAHHOCTD:

«Cosymika», «Bopons! 1 BopoOsm», «Pydeexy, «[opernxuy, «lltagnepy, «I1o ciemy»,
«Ilobenkay, «Kaccer», «S1 3uaro», «IIpaTkuy, « DUIIKTY.

Meroanyeckue pexoMeHaaMuu

B MeTo/mKe opranusanuu U IPOBEICHUsI HAPOJHBIX TIOJBUKHBIX MI'P HaUOOIIee CYIIECTBEHHOE
3HAYCHME UMEIOT CIIEIYIONIIE BOIPOCHL:
* BBIOOD UTPEL;

IIOJrOTOBKA K IIPOBEJICHHIO UI'PHI;

OOBSCHEHUE UT'PHI;

OpraHu3anus ¥ PyKOBOACTBO HIPOIIECCOM UTPHL.
Bei6op urper. Ilpu BBIOOpE HIPBI IPEXkKIE BCErO HEOOXOMMO YYCCTH BO3DPACT MIPAIOIIUX,
YPOBCHB UX (U3UYECKOH MOJATOTOBICHHOCTH, COCTOSHHUE 3J0POBbs, KOIUYECTBO YIACTHUKOB U
MECTO TIPOBEIACHUS UIPhI (Pa3MEPHI UIPOBOH IIOMAKY, HA BO3/YXEC WM B OMEMIEHHU OyIeT
IPOBOJIMTECS HIPa, IIOTOJHBLIE YCIOBHSA M T.J.).KPOME TOrO, HEOOXOJUMO y4YecTh (DOPMEI
OpraHM3ali¥ HapOJIHBIX WIP: YypOodYHas, BHEYpOYHAs, BHEIIKOJIbHAS, HAa MaCCOBOM IIpa3/HUKE.
Hakower, onpesienieHHoe 3Ha9eHNE NMEET HATHYHE HIPOBOTO MHBEHTApS.
Ioproroska k mposeaenuio wrpel. IIpyu moAroToBKe K NMPOBENCHHIO HIPHI CYIIECTBEHHOE
3HAYCHUE MMEET IOJr0TOBKA UIPOBOM ILIOMA/KU, UIPOBOTO HHBEHTAPS, PACIPEEICHIE POIIEH,
JIeJICHAC IETEH Ha KOMaHbI U OOBSICHEHUE UTPEL.
BriOupast 1 10AroTaBIMBas MIpoByIO INIONIAAKY, PYKOBOAUTEND, IPEK/IE BCETO, IOIKEH YIECTh
TUTHCHUYCCKHE TPeOOBaHMs, TO3BOISIONMIE HPEAOTBPATHTL TPABMATU3M YUACTHHKOB HIP
(wroniaaxa NODKHA OBITH POBHOW, 0e3 PBHITBUH U sM, 6€3 OCTPBIX, PEXYIIHX H KOJIONIMX
IPEJMCTOB U T.IL.) U CJICIATh HEOOXOMMMYIO JULL UIp pasMerKy. HyKHbli HHBEHTAph HOIDKEH
OBITH B MCIPABHOM COCTOSIHMM M HAXOJUTHCS HOA pyKoi. JUIs BBUICHCHHS BOJANMX U
pa3zeeHust JeTe Ha KOMaHJbl MOXKHO IIPUMCHSATH PasjIMYHLIE CIIOCOOBL 110 HA3HAYECHMIO
YUIHTeIId, IIyTEeM pacueTa, Ye€pe3 CUUTAIIKH, [10 BBIOOPY KallUTAHOB, 10 OYCPC/IH.
O6bsicaenne urpel. [leparorumdeckuii pacckas JOJDKeH ObITH KpaTtkuM (He Gonee 2-3 MHHYT),
SMOUHOHAIBHBIM, JIOCTYIHBIM, HAIISJHBIM, JIOTMYHBIM. YUCHHKH 5 Kilacca HMEIOT yKe
OIPCJCICHHYIO HUIPOBYIO MHOATOTOBKY, II03TOMY PEKOMCHJIyeTCS MCHBIINE TOBOPHUTL 00
OCHOBHBIX TPEOOBAHUAX KUI'PAIOMUM 1 Goiee mojApoOHO paccKa3bIBaTh O 3HAYCHHM, TCXHUKE H
TaKTUKEC WUIpbl. JId OKOHOMHM BpPEMEHH YYHTEIb MOJKET CBA3BIBATE OOBSICHEHHE C
Pa3MBIIIIEHHEM YYEHUKOB K HAYaITy UTPBI.
Opranmszanusi W pyKoBoJACTBO mnpoueccom urpbl. Opranusys UIpy M pPyKOBOAS cIo,
HEOOXOJMMO CBOEBPEMEHHO BLIOpATH [IOMOINHMKOB M BOJSIIUX, IIPOBECTH KOMIUICKTOBAHHE
KOMaHJ[, CICIUTh 32 aKTMBHOCTBHIO HUIPAIOMUX WU YPOBHEM (QH3UYCCKHUX H OMOIMOHAILHBIX
Harpy3oK, OCYIIECTBIATL OOBLEKTHBHOE cyjeiicrBo. [lpu opramusanuu urp Iegarory
He00X0MMO  HPOOYXKJAaTh U IO/UICP)KUBATH MHTEPEC YYEHUKOB K BBHIIONHEHMIO DOJIM
IIOMOIIHUKOB, TOOMPATh CTPEMICHAE HIPAOMMX K COIVIACOBAHHBIM PEHICHUSM  IIPU

-

*
*
*



BBIMONHEHUN PA3IMYHBIX 3aJaHui, BOCIHUTBIBATL Y HIPAIOMIMX CIIOKOMHOE OTHOIICHHC K
ycmexaM W HeyjadaM B HIpax. BakHoe 3HAYCHME B MCTONMKC IPOBCACHHIA HapOHBIX
TIOJIBIDKHBIX UI'D UMECT IIPABMIILHOC [I0/[BCCHHE HTOIOB HI'PBL. OJtHUM 13 TTIABHEIX TPeOOBAHMN
[P ONIpEJIETIEHUH [OOC/MTENEN SBISETCS TaKas CHCTeMa ONCHKH PE3YNLTATOE MIPRL, Korjia ee
YYAaCTHUKM HE BBIOBIBAIOT B IPOLECCE MIPHI, a JIMIIL TOJYydaioT mrpadusie oukd. MoropHast
[IOTHOCTh 3aHATHH B 5ToM ciyyae jocruraer 80% u OKa3hIBACT HanboJiee MOJIOKUTEIBLHOE
neficTBie Ha (YHKIMOHAIBHYIO IIOJIOTOBICHHOCTh JICTCKOIO OpraHu3Ma. Peryymposath
HArpy3Ky TP IPOBEIEHUU UTP MOXKHO CIICAYIOIINMH criocobamu:

- yCTAHOBIIEHHME KPATKOBPEMEHHBIX IEPEPBIBOB MM IPOBC/ICHIC UIPDL 0e3 mepephIBOB;

- YBEJIMYCHUE MM YMEHBIICHUE KOJIMIECTBA IOBTOPEHUH UIPBI UK €€ OT/ICIIBHBIX JIIU30/10B;

- yBEJIMYEHNUE WM YMEHBIIECHUE OOIIero BPEMEHY Ha UIPY;

- YAIMHEHHE WIM COKPAIEHUE JMCTaHIIH IpobexeK; PACIIMPEHUe WIN COKpalCHUC o011ero
ydacTKa UL UTPBI; OOJIErdCHHC M YMEHBLIICHUC (A yCIOKHEHUE U YBEJIMYCHHE) YHCIIA
IIPENATCTBUNA; 00JIeryeHue Beca IPEJIMETOR;

- yBEIMYEHNE MJIM COKPAIIEHUE YKCIIa HIPOKOB B KOMaH/IaX.

CuuraJjku.

Ha 30moTOM Exai My>XHUK 110 JJOpore,
Kpruisnie cuena CnoMai KoJieco Ha Iopore.
Iapp, apesu, CKOJIBKO €My HaJI0 TBO3JICH?
Kopoib, KOpOJIEBUY, I"oBOPH IIOCKOPEH,
Caro)HuK, IOPTHOM, He 3axympisaiics!
Kro 18I
Bynerus Takoi?
I'oBOpH MOCKOPEHR Pa3, nsa -
He 3agepxuBait I'onoga,
JIOOpBIX U YECTHBIX Tpu, gersIpe -
JIroneit! [punenuy,

[IsaTE, 1MIEecCTh -

B psin cHECTs.
MaJIbudK ¢ HalbuyuK Cempb, BOCEMb -
Hanrenn cTakaH4yuK. CeHO KOCHUM,
CrakaH pa3ouics, JleBsITh, JIECATH -
JlumoH ITOKaTHJICH. Ceno BeCHUTb,
CraxaH, JIAMOH - OMHHaIaTh, JIBEHAANATh -
Briiiin BOH. Hekyna neBarbesl.
Jlopa, topa, IOMKJI0Pa, 3asr; OeIInIi,
Mpg1 B cajty oiimanu Bopa. Kya 6erain?
Cranu QyMarh U rajarh, B nec ryO0BBIiA.
Kax 051 Bopa HaKazarh? Uto Tam aenain?
MEI cBSI3ANIA PYKH, HOTH JIpixo npait,
W mycTy mo Jopore. Kyna xian?
Bop meun, mren, mes ITox xosomy.
W KOp3WHOYKY Haie. Kro yxpain?
B 510i1 MaJICHBKOM KOP3WHKE Pomumon.
EcTp moMaga u IyxH, Breiinn son!
JleHTh1, KXpy:KeBa, OOTUHKH,
Y10 yroaHo IS LyImu? Pa3, 1Ba, TpH, YETHIPE, 1ISTh,

BpImmest 3ai9uK HOTYJISTE.

Beraur 3asiit o 60J10TY, Bpyr 0XOTHUK BBIOETaCT,
On uckai cede padory. [TpstMo B 3aifumKa CTpEIseT.
Jla paOoTHI HE HAIICT, [Tud - nad! O, oit, oi!

Cam 3arurakai ¥ IOIIell. VMupaer 3aifuuK MOH.



[Tpunecu ero J0MoM, OKasajics OH
»¥usoii!

Wrpel majioii, cpe/iHeil 1 BBICOKOH HHTEHCHUBHOCTH.
Y pebsiT NOpSIAOK CTPOrUH.

PyKoBogUTENb TIOKa3bIBacT pedsTaM, Kak HaJ0 IIOCTPOMTLCS, KaKas IIPU 3TOM JaeTCs KOMania,
KaKk ec HaJo BBIIONHATH. IloToM mopmaercs komanja: «Pasodimce!» Bee pacxonsres 110
IUIONI@Ke W TOBOPST: «Y pebAT MOpsA/OK CTPOrui, 3HaloT Bce cBoum Mecta. Hy, tpybure
Becenee... Tpa-rta-ta! Tpa-ta-ta!y [lo OKOHYaHMH IIOCJICHErO CJIOTa PYKOBOAMTCIIH MOAACT
KOMaHy: «B OIHY IIepeHry CTAaHOBUCH!» ¥ LOKa3bIBACT PyKOH Hampapierue. Pebsra TOIDKHEI
OBICTPO IIOCTPOMTHCA B YKa3aHHOM HampaBiieHud. Tor, KTo BOHJICT B IIEPEHTY IIOCIC/IHUM,
CYMTACTCS IPOUTPABIIUM.

HsaTHAIKA (CAJKH).

Wrpa MOXXeT TPOBOJUTECS B CAMBIX PA3IMYHBIX YCIOBUSX: B IOMEIICHHH, Ha BO3AYyXE, €
JETBMH BCEX BO3PACTOB, MOJTOEKBIO M B3pOCIbIMH. KonmdecTBO ydacTHMKOB - 013 yo 40
venosek. Omucanue. 110 )KpeOHIo MK [0 CYATAIIKE BEIOUPAIOT OJIHOTO BOJUILICTO - KIIATHAIIKY ».
VCII0BHO yCTAHABIMBAIOTCS MPAHUIGI IUIOMAKA JUIst UTPBL. Bee pasberarorcs B mpejenax dTok
mromanky. Bomsmuii 00bscHseT: «Sl-maTHamKa!» ¥ HaYMHACT JOBUThH Hrparommx. Koro
JIOTOHST ¥ OCAJIAT OOBABIISLET, IIOJHAB PYKy BBepX: «Sl-naTHammkaly
«IIsTHAIKY ¢ goMoMY. Jlust yOeraromux 9epTHTCs Ha IUIOMaIKe «/I0OM», B KOTOPOM OHH MOIYT
crracatbest 0T «Calki.

«Canxay Horu ot 3emim. CIIACTHCH OT «CAJIKH» MOYXKHO IOBHCHYB Ha 4eM-IM00 MM 3a0paThes
Ha KAPIIHAY, 9ypKY U T.1I.
«Canxay ¢ npucejianueM. Ecid Ipucenu, To «calka» He IMEET 1IpaBa OCalluTh UIPOKOB.

12 mayiouex.

Ta Urpa - yCIOKHEHHBIH BHL «TIPSTOK». JJIst HIPBI HYKHBI Jloliedka u 12 nanodex. Jlomedxy
KJIaJyT Ha KaMEeIIEK Tak, 4ToObI OJIMH KOHEIl ee ObLI Ha 3€MJIE, a JIPYTOH MPHIIOIHAT. Ha xonen
JoIIeuKy, Jexaneil na 3emie, kiagyT 12 namodek. OJMH M3 UIPOKOB yjapsieT HOTOH 110
CBOGOIHOMY KOHITY JIOIIEYKH, U MATOYKH PA3JICTAIOTCS B Pa3HbIe CTOPOHBL. BOAAIMIN HauuHaCT
1X cOOUpaTh, a BCE HTPAIOIIUE PasberaroTes U npsayres. Korja nanouku coGpaHsl U yI0KEHbI
Ha JOINEYKY, BOUIITHI OTIIPABIIACTCS MCKATh CUpsTaBlIMXcs. HalIeHHbli ArPOK BHIOBIBACT M3
prpsl. CHOpSATABIIAICS UIPOK MOKET HE3aMETHO HOIOEXKATh K JOMEYKe, YapiTh HOIO# 110 HEl.
[layouky pasleTaloTcsi, W BOJSIIKH JODKEH OISMThH COOMpATh MX, 4 BCE HIPAIOIIME OIISATH
TIPSIYTCSL.

CoBymka.

PeGsita crasoBsiTcs B Kpyr. OJMH M3 MIPAIONIMX BBIXOAMT Ha CEpeJMHy Kpyra, OH Oyner
H306paXarh COBYIIKY, a BCC OCTAILHBIC - KydKoB, 6abouek, mrndck. Ilo xomane Beymero :
«JleHb HACTYIAET - BCE OKMBACT!» BCe Ky4KH, 0a00UKH M ITHYKM Oeraror 1o Kpyry, Maxas
KPBUIBIIIKAMH, COBYIIKA B 3TO BPEMsl CIIMT, T.C. CTOMT B CCPCIHMHC KPYTa, 3aKphIB TIiasa. Korna
e Beaymmil ckomamyer: «Houb HacTyIaer - Bce 3aMMparor!» ITHYKH, XKYUKd H 0abouku
OCTAHABIMBAIOTCS M CTOAT HEIOIBIKHO, IPHTAUBIINCE, COBYIIKA B 3TOT MOMEHT BBIXOJIUT Ha
oxoTy. OHa BEICMATPHBAET TEX, KTO IIEBEIATCS MM CMEETCH, H YBOJIUT K ceb¢ B THE3JI0.

Mpui- BeceJibie pedsiTa.

Ha gByX IPOTHBONOJIONKHBIX CTOPOHAX IUIOMAIKH YEPTAT JIMHAM, COOKY-«IOM» BOJISIICTO.

Hrparonue coOMparoTest 3a IMHAEH Ha OJIHON CTOPOHE IUIOIIAJIKM K XOPOM IIPOU3HOCHT:
M1, Becensie pebsaTa, mobum 6eratsh 1 urpars. Hy, monpoOyii Hac moimars!
Pas3, nBa, TpH - 10BU!
Ilociie CIOB «IOBH» BCE MepeberaioT Ha IPOTUBOIOJIOXHYIO CTOPOHY ILIOMIAIKA. Bozsmmi
TOJDKEH OCAJIUTh KOro-mubo u3 Oerymmx Ipexie, 4eM OHHU IMEepecTyIT BTOPYIO JIMHHIO.
ITo¥iMaHHBIA caguTCs Ha CKaMEHKY, HIIA CTAHOBUTCS BOJISIITAM.

AKmypkn.

CrapuHHAs UIPa, KOTOpast IPOBOJUTCS y BCEX HAPOJOB. B Hee MIPalOT JIETH BCEX BO3PACTOB.
OHa WMeeT MHOTO PA3HOBHIHOCTEH. BO BCeX DAsHOBHAHOCTAX CyTh OJHA: BOIAIIMA C
3aKPBITHIME TIIA3AMH - GKMYPKay - JI0JDKCH JIOBUTE JIPYTUX UIPOKOB U yrajbIBaTh, KOI0 IOUMAIL.



«Kmypkm ¢ rojgocom». Bee wurparorme, B3SBHIMCH 3a pyKH, 00pasyloT Kpyr. Bomsimii
CTAHOBHUTCS B Cepe/IUHy Kpyra. EmMy 3aBs3pIBalOT Itaza. B pyku MOXHO JaTh HajOYKy, MOXKHO
UrpaTh u 0e3 Hee. Bee Urparonue IBUTAIOTCS 0 KPYTY B KaKyIo - TM60 CTOPOHY, HOKa BOISIITHH
He ocraHoBMT KoMmanzod «Cron!» Bce ocramaBimBaroTcs, a BOJISIIMH IPOTATUBAET BIIEPE
PYyKy. 3a Hee JIOJDKEH B3SThCS TOT UTPAIONINIA, Ha KOTOPOTO OHA HaIpaBlieHa W U3MEHMB roJIoC,
CKazaTh 4TO-HMOynb. Ecim Bomsmumil yrajgaer, TO MEHSETCS C HUM POJIBIO, €CIHM HET, TO
IIPOJIOIDKAET BOJIUTD.

D naxku.

B wurpy wmrpator ot 6 uenosek jo 20 u Gosiee. J[Be KOMaH/bI BHICTPAMBAIOTCS HA CEPEIUHE
IUIOIIAIKH JTUIOM YT K Apyry. Pasznensier ux cpemusis nunus. [1o3aau Kax10# KOMaH (bl CTOUT
¢maxxox. CyTh UIpBI: IIepeOekaTh Ha CTOPOHY COTICPHUKA, 3aXBATUThH MX (IIAXKOK U IIepedeKarh
Ha CBOIO cropony. Eciii urpoka ocamviiy Ha 9y>KOU HOJOBHHE TUIOMIAKH, TO O CTOUT Ha MECTE,
II0Ka UTPOK CBOEH KOMaH/IbI HE BRIPYUHT €0 KACAHUEM PYKOH.

Boponb! 1 Bopoobm.

YYacTHHKH UIPHI BBICTPAUBAIOTCS B KOJIOHHY II0 OJHOMY M PAcCYUTHIBAIOTCS Ha ICPBBIM-
BTOpoH. IlepBble HOMepa-ojHa KOMaH/a, BTOpble-pyras. [lo obenmM cTopoHaM OT HUIpArOIUX
pas3IoXeHBl IPEAMETBL: TOPOIKH (BOPOHBI), Mstuu (BopoObu). IIpeMeToB BABOE MEHBIIE, YeM
y4acTHUKOB. Mrparomue 1o yKa3aHUIO BEAYIIETO BBITOJHSIOT HECIIOKHBIC JBIDKCHUS HA MECTE
(pyKH B CTOPOHBI M T.JI.).3aT€M BOJSIIIMH IO CJIOraM IIPOM3HOCUT OJHO M3 CJI0B. Bee urpoxu
OeryT, HalpuMmep, K Ms4aM, crTapasich CXBaTHTh 110 OJHOMY Ipeamery. OHU JTOCTaHyTCs JIMIIH
CaMbIM BHMMATEJIBHBIM U OBICTPBHIM, 32 YTO KOMaHJE HAYUCISIOTCS BBIMTPHINIHEIE 0uku. Mrpa
npoBoautes 7-9 pas.

Yk,

Jung wrpel B «Ymx» HyXHa OWTa W COOCTBEHHO «YMIKMK» - MAaJCHBKAs Ialoyka
upsaMoyronsHoil Gopmsl. Koniel ee 3aoctpsiiorces. Ha kakaoi ee CTOpOHE BBIpE3aHbI U PHI
3apy0Oku-1,2,3 u X. Ha 3eMIIe 4epTsT KpyT. « UMKy JEKUT B EHTPE KPYra 3a0CTPEHHBIM KOHIIOM
B CTOPOHY IOJA. YjapuB OMTOH IO OCTPOMY KOHITY, MCTAJIBINUK OTOMBACT IOJCKOYMBIIMAN
«YIDK» KaK MOXKHO Jasible. 3ajada BOJSIIEr0 II0MMAaTh «UMKUKY WU, €CIIA €My 3TO HE YIaeTCs,
C MeCTa, I'ZIE «JIK» YIaJIeT Ha 3eMIIO IONacTh UM B Kpyr. MeTalbIuK B 3TO BPEMS HMEET
IpaBo OTOMBATH OUTOH JICTSAIIUH «I¥K». Eciu BoJsIMi He 1monair B KPyr, TO METAIBIIMK CHOBA
OBET II0 «YMDKUKY» CTOJIBKO Pa3, Kako# rmudpoii-3apyoxoit on ynan. Ecmu Bojsiuit moman B
KPYyT, TO METAIBIIUK U BOJSIINNI MEHSIOTCS POJISIMU.

Pyueex.

B wurpe mpuamMmaror ydactwe ot 10 mo 20 uenosek u Gonce. JleTw cTaHOBATCS Hapamu,
B3sIBIIMCH 33 PYKH JPYT 3a ApyroM. KTo-HuOy b oMH U3 pedsiT IPOXOANT CKBO3b KTOHHCIB» U
BBIOMPAET, 3aTeM OHM OEpYTCS 3a PYKH U CTAHOBATCS 3a mocieauedt mapoit. Ocrasiuiics 6e3
napel UIpoK cam Oyxper BeIOMparh cebe mapy. Jlpyroit Bapumant. HyxHO BEIOMpaTh cebe
napTHepa TOJIBKO U3 IIEPBOH mapkl.

Ynouxa.
Hrparor ot 5 u Oosee JeTEH.[10 XPeOUIO WM 110 CYATAIIOUKE BBIOHPAIOT BOJISIIEIO, KOTOPHIMA
CTaHOBHUTCA B KPYyI' C JUIMHHOM BEPEBOYKOM, HAa KOHIIC KOTOPOH HEOOJBIION Tpy3uk. OH
pacKpy4mMBaeT BEPEBKY, ICPKUT cc OXHOM mim JByMsi pykamu. OcTajgbHbIC UTPOKH 00pa3yioT
KPYTI' 1 IIEPENPLITUBAIOT 4epe3 BepeBouKy. KTo HacTynuT Ha Hee, caM CTAHOBUTCSI BOJISIITHM.
Jlecsa Tl

Urparor no 2-5 dgejoBeka B rpymme. VY KaxJOH TPyIIbl BOJICHOOIBHBIA MSAY.09€PEHOCTD
yCTaHaBJIMBAIOT 110 XPEOUIO, MIH 110 cuuTaiiouke. Jlecsirouky 6pt0 10 pa3 MsS4oM 0 CTEHY, MSTKO
oTOmBas ero najplamu. J[eBITouKyObT 9 pa3 o CreHy, yjuapsis CHU3Y KYJIa4KOM IIPaBOf PYKH.
Bocemepxu 0610 8 pa3 o cTeHy, yaapsis 10 M9y TBUIBHOH CTOPOHO# Jiajonn. CeMepKu-ceMb pas
o creny pedpom nanonu. llectepku-6 pas o creHy KyJIakoM IOJHATON BBepX pykoit. [Isrepku -5
pa3 o creHy Opocasi Msd IIpaBoOil pyKod BOKpPYT TyJIoBuIa. YeTBepku-4 pasa o cTeHy, bpocas ero
3a TyJIOBUIIEM JI€BOM pykoi. Tpoliky-msu Opocast B cTeHy IoJ1 IpaBoit Horo#. JIBoliku cHavaa
OBIOT CHU3Y JIQJIOHSIMH, 3aTeM MOJOUBAIOT Mstd CBepXy Jiajonsmu., OuH -OpocaloT M4 B CTEHY
cHu3y. Ecmu Msi9 ypoHWIHM, TO UTpaTh HAYHUHACT CICAYIONIHH YYaCTHHK. Korgma wurpa



3aKOHYMIIACh, HAYaJICs BTOPOM KOH M IOCIEIyIoNnHe (To ke, HO UTParoT JIeBOU PYKOM; TO XKe, HO
UTPAIOT ¢ XJIOIKAMU B JIAZOIIN; TO XK€, HO HE CXOMAT C MeCTa U T.JI.)
I'opesxn.

OTa urpa o4eHb JPEBHETO, IO-BHAMMOMY, CII¢ OOINECIABIHCKOrO MPOUCXOXKICHHUS, TaK KaK
U3BECTHA ITOYTH Yy BCEX CJIABIH KaK UX MCKOHHAs HapojHas urpa. Heckolbko BEKOB HWrpa 3Ta
ObUIa OJHOM M3 CaMBIX PACHPOCTPAHEHHBIX U JIOOUMBIX WID PYyCCKOro Hapoja. Hrparor mHa
jyxanke, wiomaake He Mmeee 20-30 M (15-25 u Gonee OAPOCTKOB WIIH FOHOIICH M JCBYIICK).
VyacTHHKY, pa3AeIuBIIICh Ha Haphl (MAIhYHMK U JIEBOYKA), OepyTcs 3a pyku. [lapsl cranoBsTCS
Ipyr 3a apyroM. Brepenu, B 3-5 M. OT IEpBOI IIaphl CTOUT «TOPEJIBIIUKY. Bee roBOpsT XOpoMm
Ha pacnes: «I'opu, ropu sicHO, 4ToOBI He 110Tacyo. [ JIstHE HA HEOO: ITHYKY JIETAT, KOJOKOILYMKH
3BeHAT!» «'OpeNbIIMK» CTOMUT CHMHOW K WIPAIONIMM, OH CMOTPHT BBEpX. B 310 Bpems
IOCENHAs] 1apa pa3beUHsIeT PYKH, U OJMH CIIpaBa, JPyroi ciesa OpocaroTcs Oexarh BIEpe.l
MHUMO «ropeJbiuKka». OH FOHHUTCS 3a JIFOOBIM M3 HUX W CTapacTCsl OCATHUTH MPEXKIe, YeM OHU
CHOBA BO3bMYTCS 3a pykH. Koro «l'openbImmky» molMaeT, ¢ TeM U CTAaHOBHUTCS ITapod BIIepeId
BCEH BEPEHHUIBI. A BOIHUT HIPOK, OCTAaBIIMHCA OAMH. ECIM Xe «TOpEeNbIIHK» HHUKOro HE
IIOMMaET, OH CHOBA «TOPHUTY.

Yexapnaa.

Mo:xHO Urparh BIBOEM, a MOXHO M HECKOJIbKO 4eoBeK. [IepBhIit HIpOK 110 % peduto, Orupasch
PYKaMH O KOJICHH, CTAHOBHUTCS B IIOJIyCOTHYTOM HOJOXKeHUH. OCTalbHBIC UTPOKH pazOeraroTcs
(110 OAHOMY) M OTTAJIKUBASICH OT YEPTHI, PACIIOIOKEHHON B 50 CM. OT BOJISIIET0, OTTAIKHUBASCH
JBYMs HOTaMH IIEPEIIPBITMBAIOT Yepe3 BOJSIICI0, OMUPAsICh pyKaMu O ero ciuny. [lo xemanuio
BOJISIIIIETO MEHSIOT.

I'ycu-nebenn.

B wurpe yuactByror ot 5-40 uenmoBek. M3 urparommx BHIOHPAIOT «BOJIKA» M «MaMy».
OcrajIbHBIe-«TI'yCH», OHH PacIIoNIaraloTcs Ha MPOTHBOIIOIOKHON CTOPOHE IIIOIIAIKH OT «MaMBI.
«Boiik»- mocepeaunne miomaIku, cooky. «Mamay ropoput rpomko: «I'yeu, ryce». Onu -«ra, ra,
ra». «Ectp xoture?» «/la, na, ma». «Hy nermre». «Ham Henmp3s. Cepblif BOJIK IO TOPOU HE
nyckaer Hac gomony. «Hy nerure kak XOTUTe, TOJNBKO KpbUIbs Oeperure». Bee «rycu»
nepeOeraloT Ha JPYrylo CTOPOHY IUIOIMIAJIKM, a «BOJK» BBIOCIKAB W3 YOCKHINA, CTapacTcs
OCaJIUTh KaK MOXKHO 00JIbIIe «ryceit». Urparot, moka He TIepeoBsT BCeX «Tycei.

Ipbiranxm.

Wrpoxu nensitcss Ha jBe KoMaujabl. [lo kpebwio ojHa KOMaHja IpBITaeT, JApyras KPyTUT
BepeBKy. Kaxapii 1mo ouepenn 3aberaer M BBIIOIHSIECT OIPE/ECIICHHOE 33/ aHue: JBa MPOCTHIX
IIPBDKKA; JIBa C XJIONIKaMU; JIBA Ha OJTHOM HOIE; J[Ba «ISITYIITKKAY (KOCHYTHCS PYKaMH 3EMJTIO); JIBa
«KOHBepTa» (IIPBITalOT Ha JBYX HOTAxX BIEPEI, Ha3aMd); IBa «KMEHKUY (MPHITAIOT C HOTH Ha HOTY);
JiBa IIPBDKKA BHU3; J(Ba IIPBDKKA BBEPX; J[BA BO3JyX (CKakallka HE KacaeTCs 3eMJIH); J[Ba IOXKap
(CKakaJKy KpyTAT O4YeHb OBICTPO). BTOpoil KOH-BCE TO-XKe, TOJBKO, BEPEBKA KPYTHTICS B
obparHoM HampasieHuH. Tpermit KoH-3k3ameH. Bce wrpare moxapsin 6e3 ocranoBku. Ecim
IPBDKKH HE HOJIYYIHJIACH, TO CIEAYIONIUI UIPOK BREIPYyYaeT MPEABIIYIIETO U UI'PACT 3a HETO YXKE
HE II0 J(Ba IIPBDKKA, a IO YeTbpe. «Markay, T.e. HMOCICIHMH HUIPOK MOXET BBIPYYUTH BCIO
KOMaHy urpas 3a BceX. Eciam y «MaTKu» NPBDKKH HE MOIYYHIIMCh, TO UIPY HA4MHAET Apyras
KOMaH/1a.

HITangep.

Wrpate B mTaHjep MOXHO HA YJIUIE WIM B CIIOPTUBHOM 3ajie. KOIHYecTBO UTparomux He
orpanryecHo. Bopammii craHoBHTCS B KpyI, OH IIOJOpachlBacT Msi4 BBICOKO BBEPX M I'POMKO
Ha3pIBacT MMsI OJIHOI'O W3 HUIPOKOB, KOTOPBIA TOTYAC BBIOEraeT B IEHTP M CTApPACTCS M4
noumars. Ecnu Msd moiiMas, oH TOXe Ha3bIBaeT JII000ro U3 UIPOKOB. A KOrja Msid HodMmarh He
yJaJI0Ch, TO BCE UIPOKH OpOCAIOTCS BPACCHITHYIO, a BOJISIIHM, KaK MOKHO OBICTpee cTapacTcst
CXBAaTUTh M4 C 3ewuid H KpukHyTh «[lrammep». Ilocnme sroro Bce wurpoxu o00s3aHbI
OCTAaHOBUTHCS. Temeph BOJAIIEMY HYXHO IOCTAPATHCS IIOMACTH MSYOM B KOI'O- HHOYIH W3
UrpokoB. lloman-ouko 1oJXy4uT TOT, B KOro monaid. He rmomnas, OYKO TOJYYUT BOJSIIIUH.
HaOpaB 3 ouka, UTPOK YXOJUT U3 UTPEI.

Yepes HaAPTHI.



JIBoe MrpOKOB OETyT M IPBITAIOT Yepe3 CAHKH, IOCTABIEHHBIE JPYT OT JPYra HA PACCTOSHUM 1

M. BBIMTPBIBAET TOT, KTO OBICTpEE IPHOEKUT U HE 3aJJ€HEeT HAPTEL
Metkuii cTpesiok.

Komarzp!l pacrioararorcst HampoOTUB APYr Apyra Ha paccTOSHHMHM 6-8 M. Msd Haxomures Ha
CepesIMHEe MEXTY IByMsl KOMaHaMU. YYaCTHUKHE KOMaHJT «O0CTPEIUBAIOT» MU CHexKamu. OT
METKHX BBICTPEJIOB MAY MEUETCS TyHa-CIo/ia. 3a/a4a yIYaCTHUKOB UIPHI HE IIYCTUTh M4 K CBOCH
IPaHMIIE, a IEPEIPABUTH €r0 K IIPOTUBHUKY.

Kapeuabsckne ronxm.

VYYaCTHHKH MIPBI CTPOSTCS B KONOHHBL OHM IO OYEpead CaudTcs Ha CaHKd Ha KOJEHH H,
OTTAJIKUBASICh JIBDKHBIMM IAJIKAMH, IIEPEIBHIAIOTCs JIO OIPEECIICHHOT0 MecTa W 00paTHO.
IToGexaeT KOMaHaa, 3aKOHYUBIIIAS TOHKY HEPBOM.

ITo caeny.

VY9aCTHHKH MIPBI CTPOSTCS B KOJIOHHY. 3ajiaua yYaCTHUKOB [IPOUTH ONPENEICHHOE PACCTOSHUE
IO CHETY JIPYT 3a APYTOM TOYHO CIIEH B CIEL.

Ocaja cHexxHOM KpemocTH.

W3 cuera crponTcs KpenocTb-cTeHa BeicoTo 1,2-1,5 M. 1 jutnHoit 4-5 M. 110 9UCiIy CHalnepoB
(5-6) 3aroraBiMBAIOT MHUIIEHH. Urparoiiie pa3OMBAIOTCS Ha JBE pABHBIE KOMAaHJBL OJHA
HaxXOJIUTCS BHYTPU KPEHOCTH, Jpyras B 8-10 M. oT Hee. YYaCTHUKH, HAXOJSIIUECS B KPEIIOCTH,
Aepxar Mumeny. 1lo xomanje cy/by BCe MUIICHH IIOHAMAIOTCS Ha 3-4 MHH. KaXK(bIi CHaHIIEp
CTapacTcs IIONAcTh CHEXXKOM B MUIIIEHb. B cilydae momagaHus oH rpoMKO 00bsBiseT: «Ilomai-
pas, ABa M T.JI.». CYIbsl CIEIUT 3a MPaBHIBLHOCTBIO ITOJICUETOB. 3aT€M KOMAHIBLI MEHSAIOTCH
ponamu. Ilobexnaer xomanma, y Koropo#t Oosplie monaganuii. MoXHO BMECTO MHUIICHEH
IIOCTaBUTH TOPOJIKH.

IHo6enxka.

VY4YaCcTHHKH HWIPBl pacIOjaraloTcsi Ha OIPAaHHYCHHOM ydacTKe. 3ajada yYaCTHUKOB,
IepeMeIasch 110 CHEry, He JaBaTh ceOs «IOOEIMTh» CHEroM, a NPOTHBHUKA, HA0OOPOT,
3aBAJIUTH B CHET. ‘

CrpaTermyeckasi BLICOTA.

Urpator nBymss xomamjgamu. OjHa KOMaHJa HaxXOJWTCA Ha «BBICOTE», Jpyras Ha
OIIPEAETICHHOM PAcCTOSAHMM OT «BBICOTHI». KomaHia HacTymaeT Ha «BBICOTY», YTOOBI OBJIAJCThH
¢uarom. Jlpyras KoMaHia JTOJDKHA 3aIUIIATHCS TO3BOJIEHHBIME IpueMaMu. 110ToOM 3anUTHIKY
HOIPOOYIOT ce0sl B HACTYILICHHUU.

Iepersarymxkm.

HWrparor 1o sBa 4enoBeka.Ha OJWHAKOBOM PACCTOSHUU OT JMHHM MIPOKH CaisTCsS HA CAHKU
CIMHOH Jpyr K Apyry. B pykax y HUX JUIMHHBIA mect (oJwH Ha JBowx). Jlepkachk 3a mmect u
OTTaJIKUBAsCh HOTAMHU, UT'POKHU JIOJDKHBI MEPETSIHYTEH JIPYT Jpyra 3a JIMHMIO. Ecim mer mecra
MOJKHO CaHKH KPEIKO COCIMHUTH BEPEBKAMH.

Cajku co CHEeXKKAMM.

OjtHO0rO0 M3 UrparomyX BEIOUPAIOT BoIsiuM. OCTalbHbIe pa3deraroTes 1o IIomanKe, mpoberas
MHUMO BOJMINIEr0 B pa3HBIX HaIpaBICHUAX. BoJsIuii 3aroraBiuBacT 3aparee MMOOOJbBINE
CHCIKKOB M CTAPAETCs LIOIACTh CHEXKKOM B KOT'0-JIMO0 W3 Ipoderaromux. ToT, B KOTo Ionaim,
CTAHOBUTCS IOMOIIHUKOM BOJAIIEIO M TOXE, HE MOKUIACT CBOETO MECTa, CTApacTCs OCAIUTH
CHEXXKAMHU IIPOOEraroMx MHUMO HUTPOKOB. IIOCTENEHHO YHCIO ITOMOIIHUKOB YBEIMYMBACTCS.
HWrpa npexpainaercs, korjaa 6yaer ocaineHa 0oJbInas 9acTh UTPOKOB.

OT1py0u xBocT.

Hrparot ot 10 1o 20 genoBek u 6omnee. [yt urphbl HYKEH BOJICHOOIBHBIA MY, yIaCTHUKA UTPHI
AensaTcs Ha e KoMaHiel [lo xpeburo ojiHa KOMaHAa-«XBOCTY, JIpyras - BoJsmias. Bojsiast
KoMaHnaa obpasyer OOJIBIION KpyT, MX 3ajada, nepejaBas IpYr APYrY Msid, KaKk MOHO OOJIbIIe
BBIOUTH MI'POKOB «XBOCTa» 3a ONPECICHHBIN IIPOMEKYTOK BpeMEHH. «XBOCT» B IIEHTPE KPyTa,
CTOAT APYT 3a IPYroM, Jepxkach 3a IIosc Apyr apyra. Kamuran Brmepeaw KOJOHHBI OTOWBACT
JETAIMA M9 pyKaMy ¥ HOTaMM, a BCS KOJIOHHA JIBUTAIOTCS 32 KAIIUTAHOM YKJIOHSSACH OT MsTda.
Ecnn xoro-mubo W3 HIPOKOB BBEIOMIIM MSYOM, OH YXOAWT W3 WIphl llobexmaer xomamja,
3aTpaTUBINAs MEHbIIE BPEMECHU HA BLIOWBAHMUC.



I'oponkn.

Jtst urper Hago umMeTs 10 KOPOTKUX KpYyIibIX 4ypoK H HECKOJILKO Manok-6ut. Ha ojmom komHIe
IUIOINAAKK YEpTST JIBa KBajipara, CTOPOHBI KAXKIAOI0-2 M. DTO «Tropojay, B HUX pazMeNaroTcs
uryper, cocrapmennsle u3 5 ropojakos. Ha paccrosamum 1 M. OT «ropojay» IIPOBOIHTCS
«mrrpaHas muHusy. Ha paccTosHEA 5 M. OT mTpadHOM JIMHUA YEPTAT IIOJIYKOH M eIe depes S
M. - KoH. Urparonue nensarcs Ha 2 komasapl. CTaBsST B CBOMX «IOPOIax» (QUIyphl B3 FOPOIKOB K
craparoTcs BLIOUTH mX OutaM. Kaxprii urpok mo odepenm MoxKeT 6POCHTH TOJIBKO JBE OUTHI.
[Tocne Toro xax mpoGUIIM BCE MIPOKM OJHON KOMAH/(bI, HAYMHAET BHIOMBATH FOPOJIKHA B CBOEM
«ropozie» npyras Komamja. OUryphsl CTaBAT II0CIIEAOBATEILHO OJHA 3a Apyroi. Kak Toibko
OyzieT BEIOMT XOTs OBI OJIMH FOPOIOK M3 KBajpaTa, CICAYIONHE Yaphl 0 QUIype AeaioT YKe ¢
nojiykoHa. Ilobenurenem cuuTaercs Ta KoMania, KOTopas 3aTpaTuiia Ha BEHIOMBAHUE BeeX QHUTYD
MEHBIIIEE KOJTUIECTBO OHT.

Kopmyn n nacenka.

B wurpe ywacrsyror 10-15 pebst. Omun w3 Urparolux-KOpInyH, Apyroi-Hacejaxa. Bce
ocCTabHbIe-IBIIIATa. OHM CTAHOBSITCS 3a HACC/IKOM, 00pasyst KOJIOHHY, BCC JEpXKATCS JPYr 3a
apyra 3a mosic. Kopmyn cramoButrcss B 3-4 ImmaraXx OT KOJOHHBI, II0 CHUTHATY OH CTapaercs
CXBATUThH IBIIIEHKA, CTOLIIECIO IOCIETHUM B KoyloHHe. Ho 3TO chemars Helerko, Tak Kak
Hace/Ka BCE BPCMs [OBOPAYMBACTCH JHIIOM K HEMY M 3aIMINACT CBOUX IBILISAT, BHITIHYB B
CTOPOHBI pyKd. Mrpa mnpopoinkaercss HECKOJIBKO MHUHYT. EcCIu 3a 3TO BpeMsl KOPHIYHY HE
YIaJOCh CXBATUTH LIBIIICHKA, BBIOUPAIOT HOBOTO KOPIIYHA ¥ UI'Pa MIOBTOPSACTCS.

51 3uaro.

HWrparor mo gsoe u OOJbIIe ETCH. NEPBhI 110 KPeOMIO HAUMHAET YIAPSATH JaJOHBIO [0 MYy B
HOJ ¥ C K&X/IBIM YAapOoM I'OBOPHT: « Sl 3HAIO ISATh UMEH JieBoYeK: AHs-pa3, Mamia-jaBa, Jlapuca-
TPY, U T. JI.» HO €CJIA C YAapOM Msdya He CKa3al MMs, TO IepedaeT Msd CIEIYIOMeMy UTPOKY.
(creyronuii KOH-TISTh MaJTbYUKOB, IIATh [BETOB, IIATH MAPOK MAIIKH, ¥ T.11.)

Kuaacesl.

Yeprarcs nma momy 10 xiaccoB npsMoyroibHOM ¢opmbl. CoryiacHo JIOrOBOPEHHOCTH,
YCTaHABIIMBACTCs OYEpe)h YYACTHUKOB. 1| KOH- OpocaeT KaMeIleK B NEPBBIA KJIACC Ha OJHOM
Hore mpeiraer Bce 10 KiaccoB, He HacTymas Ha JHHHUIO. J[OXOIHMT 10 IEPBOro KIIAacCHKa,
3a0MpaeT KaMeIeK M BBIIPBIUBACT M3 Hero. Tak ke 6pocaeT KaMelleK M B IIOCIHEIYIONIHE
KJTacchl. 2 KOH-OpocaeT KaMmelleK B 1 Kiacc M HOJTAIKHBAas €ro OJHONW HOIOM IpPOIBHUIAcTCH
Janeiie. 3 KOH- OpocaeT KaMellleK ¢ 3aKphITBIMH Iiazamu. Ecimu 6yjaer 3apod, To B HIPY
BCTYIIAET JIPYTOf UTPOK.

Cemb cTekoJI.

Ha 1oy weprutes 60abImo# Kpyr ¢ sueiikamu (ceMb staeek BHYTpu Kpyra). Ot kpyra yeprar 7
HeOONBIIMX KBAJIPaToOB ¢ HoMepamu. Vrpoku jensrcs Ha aBe KomaHabl Ilo xpeburo ojHa-
BojsIas. Boxdmas koMmaHga pacrosiaraeTcest BOKpYr 00bioro kpyra. Komamnaa urparommx 1o
OYepe/I CTAHOBSTCS OJHOM HOI'OM B IIEPBBIM KJIACCHK U MSYOM CTAPAIOTCS MOIACTH B «CTEKJIA)
(xppIIKKM OT OAHOK, PACIIONIOXKEHHBIC B IEHTpPe Kpyra). Ecim MIpoKd He MONajaioT, TO ObeT
crexyronmid urpok. Ecim Bcd komaHIa IpoMaxHynach, TO KOMaHJIBI MEHSIOTCsA poisimu. Ho
€CIIH OJIMH U3 UI'POKOB IOl B «CTEKIJIa», @ B KOMaHJIe HE MORMaIH OTCKOYMBIIUA M4, ObIOIast
KOMaHzAa pasOeraroTcs 110 3aly. A BOZSIIAS KOMaHJA, PACKIAIBIBAIOT «CTEKJIA» 110 SUehKam.
3ajiaya BOJAIIEH KOMAHIbI, IepesaBas Jpyr JPYry Malblit Ms9, BEIOUTH BCEX UTPOKOB JI0 TOTO,
KaK OHH COOEpPYT BCE «CTEKJIa» OISTh B IEHTp Kpyra. Ecim yaanoch «crekia» codpars, To OHH
IEPEXO0AT BO BTOPOH Kitacc.

Jlamrra.

B nanty mrparor Ha Gousbmroi mionaake ot 8 go 30 genosek. g urpsl Tpebyercs M4 1
nanta-Oura, manka JumHOoH 70-80 cM. Ha JABYX CTOPOHAX IUIOIIAJKH- «IIOJIS» YEPTAT JIMHHUIO
KOHa& ¥ «ropoja». BeiOuparoT AByX KallMTaHOB M JICISITCS Ha JABC KOMaH bl 110 »pebuio ozna
KOMaHJa CTaHOBUTCA 34 JIMHUIO «ropoza», Japyras B «uoje». Ilo ouepenu 1o aroruii
1010PACKIBACT M4, @ METAIBIMK OTOUBACT €ro JIANTON B «I10JIe» nojaibiue. [loesplie Hrpoku
CTaparoTCsd MOUMATh MAY B BO3JIyXE MM CXBATUTE ¢ 3eMJIH. [IpoOuBImil yiauno, OCKUT HA KOH
U BO3BpAlAeTCs B «TOPOJ», 3@ 9TO 3apadaThiBaeT 0JHO 09K0. C HEM MOTYT O€XAaTh HECKOJIBKO



UI'POKOB, 3a YTO 3apabaThIBAIOT JOIIOIHUTEIBHEIC OUKH. VITPOKH «I10JIs1», CXBATHB MY C 3EMIIH,
IBITAIOTCS. BEIOUTH MSYOM Iepederaronux. Eciiu Koro-mubo BBIOBIOT caMyt OEryT B «rOpojy», a
UI'POKH U3 «rOpOJay CTpeMSTCS IonacTs Mg4oM B HUX. KoManjia, ycrieBmas B IIOJIHOM COCTaBe
3aHATH «TOPOJ», OCTACTCS TaM M HaYWHACT OTOMBATH Msd B «moje». Mrparor o ycmosieHHOTO
cuera.

Ipsirkn.

KonnuecTBO y4acTHUKOB HE OrpaHU4YeHO. Bojsmii, BRIOpAHHBIN 110 CUUTAIOUKE, CTAHOBUTCS
B YCIIOBJICHHOM MECTE, C 3aKPBITBIMU I'JTa3aMH W CUUTACT JO OIIPEJEICHHOIO 4Hcia B cIyX. B
3TOT MOMEHT OCTAJIBHBIC TPSYYTCS B Pa3HBIX MecTax. Bojsmmii HadyWHaeT HUCKaTh
crupsTaBIuxcs. Eciu yBUIUT KOro-mubo, Ha3BpIBACT MMsI €ro U OEeXUT Ha KOH, HalJIeHHBIN
crapasch 00OTHATEH BOJISIIIEI0 OSKUT TyZa ¥ cTapaeTcs JOTPOHYTHCS J0 KOHa IepBeIM. Eciu ox
CHIETaeT 3TO paHbIIE BOJAIIETO, TO HE CYUTACTCS IIOWMAaHHBIM KM OCTAacTCA y KOHa, IIOKa
BOJANME wiier npyrux. Korga Bce HalfJIeHBI, BOJSIIMM CTAHOBUTCS UIPOK, HE CyMEBIIMH
npudekaTh Ha KOH PaHbIlle BOISIIETO.

IHoBap n xorsTAa.

Urparor ot 5 no 15 genosek. [lo xpeburo BbIOMpaIOT «1moBapay», OH CTAHOBUTCA B IEHTPE
Kpyra. B kpyry nexa xyOuku, Msdu, KeTJIl ¥ JIPyro MeJIKui MHBeHTaph. Bee urparonme XonsT
o Kpyry co cinosamu: «llmadyr majeHbKHME KHCKH, IOBap B3sUl Yy HHUX cocuckH. Celigac MBI
moBapa HaifjieM, ¥ COoCHCKH oTOepem». Ilociie 3THX CIIOB UIPOKH CTapaloTCs B3STh U3 Kpyra
KaKod-HUOYIb IpEeJIMET W BHICKOYUTH U3 KPYra, a «I10Bap» CTapacTCs MX OCaIUTh, KOrJa OHU
HaXOJsITCs B Kpyry. Koro ocainut, TOT BEIXOJMUT U3 UIPHIL.

Oumxwn.

Urpator or 2 gpo 20 wuenosek. Y kaxnoro me mermee 10 dumek u Oura. Cnavana
PACCYUTHIBAIOTCS BCE IO IMOPSAKY HOMEpoB. Ila JIMHMIO KaKAbll CTABUT II0 OJHOH (HUINKE
pucynkoM BHm3. Ha paccrosuu 4-5 M. UeprsaT Apyryro JIMHUIO M, 110 OYEPEaH, HAYMHAIOT
6pocarh cBou OUTHI Oike K dunrkam. Ecim kTo-10 O QUIIKH, TO OH U3 3a0MpaeT ux cede u
HOBBIM KOH HaYMHACTCS OISATH (BCE KIIAXyT 10 OJHOM ¢uike). Ups Outa pacioyoxkena OImKe K
GuImKaM, TOT HAUMHAET yAapsaTh 1o Quinkam. Eciam xoTs Obl ojHAa (QHINKa IIepeBEpHYIacCh,
UIPOK ee 3a0upaeT cebe u ObeT 70 TeX Mop, [OKa He IPOMaXHETCsl, MM (QHUIIKa HE EPEBEPHETCS!
Jpyroi cropoHoi. Japie mo ¢pummkaM ObET APYrod UrPoK U TaK BCE 10 OYCPEIH.

Copaepxxanue NporpaMMHOI0 MaTepHaJa.
1 3ansTHE.
OcuoBpl 3Hanmil «IIpaBuia IOBeieHUS W OE30IIACHOCTHY», pa3ydHBAaHHE CUUTANOK, BBIOOD
Bojsmero. Urpa «Y pebsat mopsytok crporuity, «llsTHamku c npucenanumeMm». Pasyuusanue
urpsl «12 nanouexy». Urpa «Copynikay.
2 3aHATHE.
BrIGop BoAsIIEro, HOBTOPUTH CYMTANOUKd. Mrpa «Y pebst mopsiok crporuity, «llarHamkmy.
3akpernenue urpsl «12 naigogexy. Urpa «CoBymikay.
3 3ansTHE.
Urpa «Y pebst mopsmok- crporuity, «lIstHamku ¢ npucenanreM». CoBEpIICHCTBOBAHME UIPhHI
«12 mamouex». Urpa «CoBymkay.
4 3ansaTHE.

[Tpasuiia moseeHUs ¥ 6E30IIaCHOCTH, BRIOOP BOJSIIETO, pasyduBanue cuuranodeck. Mrpa «Mer

Becenbie pedaray, «Kmypku». Pasyausanue urpst «Dnaxkuy». Vrpa « BopoHs! 1 BopoObm».

S 3ansaTHE.

Bri6op Bojsimero. Urpsr «Kmypkuy, «Mpl Beceisle pedsitay. 3akperuienue Urpbl « DIaxKu.
Hrpa «BopoHbl 1 BOpoObU».

6 3ansaTHE.

Wrpa «Msr Becenbie pebsta». CosepmieHcTBoBaHHE HIpbl «®Diaxku». Mrpa «BopoHbsr n
BOPOOBUY.

7 3ausATHE.

BriGop Bopsmero, pasyuusanue cuuranok. Mrpa «lIsroamxmy», «Calnxm-HOIM OT 3eMIIH».
Pazyumpanwe urpst «Hmwx». Urpa «Pydeex».



8 3ansaTHE.

Bri6op Bomsmero. Urpa «IIstHamku», «CalIKu-HOTH OT 3eMIM». 3aKPEIUICHAC HABBIKOB B HIPE
«Ymxy». Urpa «Pygeexy.

9 3ansiTHE.

Bri6op Bopsmero. Urpa «lIsTranxny, «Canku-HOTH OT 3eMim». COBEPIICHCTBOBAHME HABLIKOB
urpbl «Hmx».

10 3ansTHE.

OcHOBBl 3Hauuil. Vcropudyeckde CBEIEHHS O HAPOJHBIX HIpax.lpaBHjia IOBCICHUS U
6esomacuocT. Cumrankd ¥ 3aduHbl. Wrpa «Ymouxa», «Kmypxu». PasyduBaHHe WMIPEI
«Jlecstery. Urpa «l openkuy.
11 3ansaTHe.

BriGop BojAIIEro, cudtankd u 3a4uHbL Mrpa «Ypouxay, «Kmypxuy». 3aKperieHue HMpaBul
urpsl «Jlecatery. Urpa «Iopenku».

12 3ansaTHeC.

Cumranke w 3audnbl. Wrpa «Yjoukay, «OKmypku». COBCPIICHCTBOBAHHUE IPABHII HUIPHI
«Jlecsatrry. Urpa «I'openku».

13 3ansarue.

BEIGOp BOJISIIETO, CAMTANKM 1 3a4uHbL Mrpa «Hexapa», «['ycn-nebemu. COBEpIICHCTBOBAHKE
HaBBIKOB UIPhI «Jlecarsr». irpa «ropenkmy.

14 3ansiTHe.

Boibop Bojsmmero, cumrankm. Urpa «Uexapma», «rycu-neOepu». Pasydumpanue  MIpb
«ITperranxmy». Urpa «lltanmep».

15 3ansaTuHe.

BeiGop Bojsmero. Cumranku u 3aumsbl Mrpa «Uexappay. 3aKpeIUICHHE TIPABHI UIPBI
«ITpwramkuy. Wrpa «ITanaepy.

16 3ansaTne.

IIpaBuna moBejeHns U  Oesomacnoctd. Bpibop  BojsmICro. Urpa «I'ycu-iedenm».
CoBepmieHcTBOBaHKE HABLIKOB MIpsl «IIpbrankmy. Urpa «Illramiep».

17 3ansTHeE.

IIpaBriia moBesIeHHs, 6E30MACHOCTH. 3aKOHBI YeCTH JUlsl Urparolmx. CIUTaIKK U 3a91HBL Urpa
«Yepes HapTh». Pasyumsanme wrpel «MeTkuil cTpenok», «Kaperbckue rOHKM. Hrpa «Ilo
CIETY ».

18 3ansTHeE.

3aKOHB! 4ecTH Jii mrparommx. Ilpasmia Gesomacuoctd. Mrpa «Yepes Haprs». 3aKpenjieHHC
HaBBIKOB UIpbl «Metkuit crpenoky». Urpa «Ilo crexy».

19 3ansaTHE.

Cuprankd w 3auusbl LlocTpoiika crexHo# kpenocti. CosepureHcTBOBaHHe UIpsl «MeTkui
crpenoky, «Kapenbekue roaxmy. Mrpa «Ilo crexy».

20 3ausATHE.

IlpaBua moBeneHHA u GesomacHocTd. IIOCTpoiKa CHEXHOH KperocTH. PasydqrBanue UIpebl
«Ocayna caexnoit kpenoctuy. Mrpa «Cajiku co CHEKKaAMI.

21 3ansarTue.

3aKOHbBI YECTH JUIA UTPAIONIHX. 3aKpeIICHHE W COBCPIICHCTBOBAHME IIPABUII ¥ HABBIKOB MIPBI
«Ocaya cuexnoi kperoctuy. Mrpa «Ilo cuemy».

22 3aupsATHE.

Urpa «Ilepersrymku». Pasydusanme wurpsl «Crparernyeckas BLICOTAY. Urpa «Canku co
CHEXXKAMM».

23 3aHATHE.

IlpaBmia 0€30IIACHOCTM M 3aKOHBI YECTH JUIS  UIPAOIIHX. Urpa «llepersarymkm.
CosepiencTsopanue Urpsl «Crparermdeckas BpicoTay, «Calkd €O CHEKKAMU). Hrpa «llo
CIEITy ».

24 3angrue.

i



IIpaBuia nosenenus u 6e3omacHoctr. Urpa «Israamku ¢ jomom». Pasydusanue urper «Cemn
crexom». Urpa «Kitacewry.

25 3ansTue.

IIpaBuia moseneHus: 1 6e30MaCHOCTH. 3aKOHBI uecTH JUIs urparonmx. rpa «ITosap u KoTsaTay.
3axperurenne npaBu Urpsl «Cempb crekoy. Urpa «S1 3aaro».

26 3ausiTHe.

Bei6op Bosmero, cunranku. Mrpa «lloBap u xorsray. 3akpeluicHHe M COBEPIICHCTBOBAHKE
IIPaBUII ¥ HaBBIKOB UIPbl «CeMb crekony. Urpa «SI 3Haro».

27 3aHsTHE.

Hcropuueckne CBeICHHsI O HApOJHBIX HIPax.BHIOOpP BOMSIIErO, CYATAIKH, 3auuHBL  Mrpa
«OT1pyOu xBocT». Pazyunsanue npasui urpsl «I opoakuy. Urpa « 51 3Haion.

28 zansTue.

Beibop Bopsmero, cuutanku. Mrpa «OTpyOn XBocT». 3aKpeIuICHUE MPaBI M HABBIKOB UIPHI
«"oponkuy». Urpa «51 3uaro».

29 3ansaTHe.

Cunranku u 3aunssl. Urpa «Otpy6u xBocT». CopepmencrBoBanue urpsl «I'opokuy. Urpa «51
3HAIO.

30 3ausrTue.

IIpasmita nosenenust u 6e3omacuoct. Urpa «Koprryn u Haceika». PazyduBanue npaBul UTPEI
«Jlanrtay. Urpa « ©@ummkumy.

31 3ansarue.

[IpaBuia OesomacHoctu. Hrpa «Komaccer». 3akperienne mpaswi wurpbl  «Jlamra». HMrpa
«DUIIKA .

32 3aHsATHE. :

Bribop Bosstmero. Cuwmrankw, 3aumubl. Mrpa «Kiaccery. COBEpHIICHCTBOBAHHC IIPABHI U
HaBBIKOB Urpsl «Jlamta». Urpa «IIpstkuy.

33 3ansaTHe.

Be16op Bogsmero. Urpa «®@umxuy». CoepreHcTBoBanue Urpsl «Jlamray. Mrpa «Ipstkuy.

34 3anarue.

HWrpsl 110 BEIOOPY JieTEH.1I0/IBE/ICHUE UTOTOB 32 YICOHBIN TOJT.
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